
 

メンタルヘルス対策実務研修会 

 

～ ハラスメントによるメンタル不調を防ぐ職場での対応 ～ 
 

このところの社会環境の変化等で、心の健康を維持するのも難しい時代になってきています。 

実際、平成２９年度における精神障害の労災請求件数は全国で１,７３２件、前年度比１４６件

増となり、請求件数は５年連続増加しております。 

平成２７年 1２月からは、労働者数が５０人以上の事業場でストレスチェック制度の実施が義

務付けられました（５０人未満の事業場では当分の間努力義務ですが、小規模事業場でも取り組

むことが望まれます）。 

そこで当協会では、パワーハラスメントをはじめ様々なハラスメントの実際とハラスメントに

よるメンタル不調を防ぐ職場での対応について、具体的な事例・判例を用いてメンタルヘルス対

策実務研修会を開催することといたしました。 

 

 

１．開 催 日 平成３０年１０月２６日（金） 

２．開催時間 午後２時～午後４時３０分（休憩時間を含む） 

※受付および開場時間 午後１時３０分 

３．開催場所 ＩＫＥ・Ｂｉｚ としま産業振興プラザ（旧：勤労福祉会館） 

６階 第３会議室（地図参照） 

豊島区西池袋２－３７－４ 電話 ０３－３９８０－３１３１ 

４．定  員 ５０名 

５．講  師 田原労務管理事務所 

労働衛生コンサルタント(衛生工学・保健衛生)・特定社会保険労務士 

元労働基準監督官 田原 さえ子 氏 

６．受 講 料 会員 ４,０００円 会員以外の方 ６,０００円 ※消費税・資料代込 
 

受講をご希望される方は、受講申込書により、１０月１９日（金）までに当協会あてＦＡＸ（０

３-３４５１-７６９２）にてお申込みください。送信いただきました受講申込書に受講番号を記

入の上「受講票」として受講者にＦＡＸ返信いたします。 

受講料は、下記銀行口座へ１０月１９日（金）までにお振込み願います（振込手数料はご負担

ください）。 

受講料は、１０月１９日（金）までの受講取消は受講料全額を返還いたします（振込手数料は

ご負担下さい）。それ以降の取消しにつきましては返還できかねますので予めご承知おき下さい。 

三菱 UFJ銀行 田町支店   普通預金 口座番号 ０３９７９６３ 

口座名義 一般社団法人三田労働基準協会 

※振込人名の前に、研修会月日をご記入下さい（例１０２６〇〇カイシャ等）。 

 

○この講習は、池袋、三田、品川、大田、渋谷、新宿、向島、王子労働基準協会の共催により開

催し、幹事協会は池袋労働基準協会です。 

 

 

 

 



メンタルヘルス対策実務研修会 
 

Fax 申込書 兼 受講票 

● 実施日： 平成３０年 10 月２６日(金) ● 
１４：００ ～ １６：３０   開場・受付 １３：３０ ～ 

申込ＦＡＸ 送付先  （一社）三田労働基準協会事務局 あて 

ＦＡＸ番号 ０３-３４５１-７６９２ 
 

いずれか、○を 

お付け下さい 

協会会員/池袋(幹事) ・三田 ・品川 ・大田 ・渋谷 ・新宿 

・向島 ・王子 ・協会会員以外 

事業所名  

所 在 地  

電話番号 
 

Fax 番号 
 

受講者職・氏名 
 

注： 個人情報は本研修会以外の目的に利用することはありません。 

       ２名以上申し込みの場合は、この用紙をコピーしてご利用下さい。 
             研修会当日は、この受講票を受付にご提出ください。 

 

お申込み・お問合わせ先 

一般社団法人 三田労働基準協会 

東京都港区芝４－４－５ 三田労働基準協会ビル７階 
TEL ０３-３４５１-０９０１  FAX ０３-３４５１-７６９２ 

 

≪ＩＫＥ・Ｂｉｚ としま産業振興プラザ 案内図≫ 

池袋駅西口より徒歩約 10 分、南口より約 7 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込受付欄 受付日  受講番号 
 


