
労務管理講習                                

新型コロナ対策で求められるメンタルヘルスケア 
～在宅勤務等のストレスを「コロナうつ」にさせないために～ 

主催（一社）三田労働基準協会（幹事）・渋谷労働基準協会 

（一社）品川労働基準協会・（一社）大田労働基準協会 

 

自粛生活などの「環境の変化」により、多くの労働者が、将来への不安やテレワークによる「大

きなストレス」を抱えています。感染への不安、テレワークなどの新しい働き方への不満や戸惑い

による「コロナ不安」を「コロナうつ」にさせないために、企業におけるメンタルヘルス対策を準

備して対応していくことが必要です。 
 

１ 日 時 2020 年 10 月 23 日（金）13：30～15：30 

（開場・受付は 13：00～） 

２ 会 場 三田労働基準協会ビル １階研修センター 

       港区芝４－４－５ （裏面案内図参照） 

３ 講 師 松 島 直 子 氏 

  (株)アンサー 取締役保健師 

４ 内 容 新型コロナのメンタルヘルスへの影響 

      在宅・テレワークでのストレス対処法 

      テレワーク労働者へ周知すべき管理体制 

（勤務時間管理、教育、相談体制等） 

５ 定 員 ２０名 （先着順） 

６ 受講料 会員５,０００円  会員以外７,０００円 （資料代・消費税込み） 

７  申込み方法等  

①裏面「申込書」に記載し、三田労働基準協会あて Fax 03-3451-7692 して下さい。 

②折り返し、受講番号を記入のうえ「受講票」として申込担当者に Fax 返信いたします。 

③受講料は、10 月１６日（金）までに以下の銀行口座にお振込み下さい（振込手数料はご負担

願います）。 

銀 行 名：三菱ＵＦＪ銀行 田町支店     口 座 番 号：普通預金 ０３９７９６３ 

口座名義：一般社団法人 三田労働基準協会  名義人住所：港区芝４-４-５ 

なお、振込人名の前に講習会月日を記入ください（例 １０２３ 〇〇カイシャ等）  

④受講の取消：１０月１６日（金）までの取消しは受講料を全額返還いたします（振込手数料は

ご負担願います）。それ以降の取消しは返還できませんので予めご承知おきください。 

   なお、新型コロナウイルス関係の場合は、直前でも返還可能です。 

⑤受講者は、Fax された「受講票」を当日持参し受付にご提示ください。 

８ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止する場合があります。 

９ 問合先   (一社)三田労働基準協会 電話 03-3451-0901  Fax03-3451-7692 

                  ＵＲＬ http://www.mita-roukikyo.or.jp 
＊この講習は城南労働基準協会協議会(三田・品川・大田・渋谷協会)の共催により開催し、幹事協会は三田労働基準協会です。 

  



  

申込受付欄 受付日  受講番号 
 

 

「新型コロナ対策で求められるメンタルヘルスケア」 

労務管理講習会 Ｆａｘ申込書 兼 受講票 

 ● 2020 年 10 月 23 日（金）13：30～15：30 開場・受付 13：00 ● 

申込 Fax. 送付先（一社）三田労働基準協会事務局 あて 

Fax．０３-３４５１-７６９２ 

 
いずれか、○を 

お付け下さい 

・三田協会会員・品川協会会員・大田協会会員 

・渋谷協会会員・協会会員以外 

事業所名 
 

 

所  在  地 
 

電   話 
 Fax 

(返信用) 

 

申込担当者 

職・氏名 

 

受講者氏名 
 

 

メール案内 

要・否 

担当者のメー

ルアドレス 
 

注：① 個人情報は本講習会以外の目的に利用することはありません。 

② Fax 返信された本票を受講票として当日持参し、受付にご提示下さい。 

③ 受講中はマスクを着用してください。発熱等の症状のある方は受講をご遠慮ください。 

④ ２名以上申し込みの場合は、この用紙をコピーしてご利用ください。 

                                               

＜会場案内図＞ 

 

三田労働基準協会ビル 

１階研修センター 

  港区芝 4-4-5 

  電話 03-3451-0901 
  
最寄駅 

●都営地下鉄三田駅 

A９出口徒歩１分 

●JR 田町駅 

三田口(西口)徒歩 8 分 
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